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o Media sure! But secure.

O

Plan pierwszej) pomocy

W ¢ten sposob zawsze wiem, ¢o robie.

Omodwecie plan pierwszej pomocy |
wspodlnie go wypetnijcie.

Profilak¢yka

Rozmawiamy o tym, czego doswiadczam w cy-
frowym swiecie.

Moje osoby zaufania to:

Informujemy sie na biezaco. Kto wie, co to jest
mobbing w sieci, ten potrafi mu przeciwdziatad.

Prawidiowe dzialanie

= Nie reaguje na obrazliwe zaczepki i ataki. Nie
oznacza to, ze pozostaje bierny.

® Rozmawiamy o wszystkim, co nas niepokoi.
Zapisujemy nieprzyjemne e-maile i wiadomosci. Tak
mozemy udowodnic, co zaszto.

m Szukam pomocy!
na pewno pomoga znalez¢ mi rozwiazanie.

® Jesli poczutem sie naprawde zagrozony przez atak w
sieci, moi rodzice zawiadamiaja policje.

Sam byilem sprawecy przemocy
W sieci — ¢o teraz?

® Rozmawiamy o tym, co sie stato.

" Wyobraz sobie, jakbys sie czut, gdybys sam padt
ofiara mobbingu.

B Wspdlnie zastanawiamy sie, jak znalez¢ rozwiazanie.
Pierwszy krok to zazwyczaj szczere przeprosiny.

Kontakt¢ w naglych wypadkach:

Wskazoéwki dla dzieci i rodzicéw, jak zapobiegad
cyberprzemocy.

https://116111.pl/
https://800100100.pl/

Informacje na temat tego, czym jest cyberprzemoc, jak
mozna mu zapobiegad i jak na nia reagowac.
http://www.t-mobile.pl/pl/w-cyfrowym-swiecie

Na tej stronie znajdziecie informacje oraz porady jak
chroni¢ swoje dzieci przedz zagrozeniami w sieci.
www.betterinternetforkids.eu
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