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| Plan za prvu pomoeé

Tako uvijek znam, Sto treba ucinit

Tematizirajte plan za prvu pomo¢ i zajedno
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Preventiva

| ® Govorimo o iskustvima koje imam u digitalnom svijetu.

| ® Moje osobe od povjerenja su:

| ® Ostajemo informirani. Jer tko zna za mobbing preko
Interneta, taj moze nesto protiv toga i uciniti.

Ispravno postupiti

® Na uvrede i napade ne reagiram. Ali to ne znaci
| da nista ne ¢inim.

| ® Biljezimo sve slucajeve. Doticna e-posta i poruke se
pohranjuju. Tako se odgovarajuci slucaj moze
| dokazati.

| m Potrazit ¢u pomo¢!

| mogu mi sigurno pomocdi kod rjesavanja tog problema.

| ® Ako se zbog napada osje¢am ugrozen/a, moji e se
roditelji obratiti policiji.

Sudjelovao samo u tome - Sto sad
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| ® Razgovarat ¢emo o tome $to se dogodilo.

| ® Zamisli da si Zrtva mobbinga.
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| ® Razmislit éemo zajednicki kako bi moglo izgledati
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riesenje. Iskrena isprika cesto je prvi korak.
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