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Plan de prim ajutor

C€um sa stiu intotdeauna ce este de facut

Discutati pe marginea planului de prim ajutor si
completati-l impreuna.
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Prevenirea incidentelor

® Stim de vorbd despre experientele pe care le avem in
lumea digitala

® Persoanele mele de incredere sunt:

= Suntem permanent la curent, deoarece doar cine stie ce
este cybermobbing-ul poate actiona impotriva lui.

® Nu reactionez la atacuri sau jigniri. Aceasta nu
fnseamnad cd nu reactionez in niciun fel.

Documentez toate incidentele. E-mailurile sau
mesajele malitioase vor fi salvate. Astfel se poate
dovedi incidentul.

Cer ajutorul cuiva!
ma poate ajuta cu siguranta sd gasesc o solutie.

Dacd md simt amenintat prin aceste atacuri, parintii mei
vor lua legdtura cu politia.

Am participat si eu la cybermobbing — NI°SP10533UIdjULIIIIq° MMM
ce este de facut? N3l few 19U UN
niuad asansad IS 1NJeys ‘lIIEWIOHUI ND BWIOJIE|]
® Vom discuta despre ce s-a intimplat.
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®= inchipuie-ti cum ar fi si fii tu insuti victima unui
cybermobbing.
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® Ne vom gandi impreund cum ar putea arata o solutiona-
re a problemei. De multe ori primul pas este
sa iti ceri iertare in mod sincer.
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