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Empathie
zeigen

Messenger

Ob WhatsApp, Threema oder Telegram: 
Über diese Messenger bist du in verschie-
denen Gruppen im schnellen Austausch.  

 Poste nur Bilder oder Videos von  
 Personen, die es erlaubt haben. 

Das kannst du tun:

 Schreibe nur das, was du jemanden auch  
 direkt ins Gesicht sagen würdest. 

 Sprich es an, wenn jemand beleidigt oder    
 aus der Gruppe ausgeschlossen wird. 

Fotoplattformen

Auf Instagram und Pinterest findest du 
viele Fotos aus dem Leben deiner Freun-
dinnen und Freunde. 

 Melde verletzende Fotos direkt auf der  
 Plattform. 

Das kannst du tun:

 Ermutige jemanden, der beleidigt wird,  
 mit einem netten Kommentar. 

 Wird jemand heftig beleidigt, rate ihm,  
 das Konto erst mal auf „privat“ zu stellen. 

Soziale Netzwerke

Über Snapchat und Facebook teilst du 
mit verschiedenen Gruppen deine  
Erlebnisse, Ideen oder Tipps.  

 Entfolge Personen, die über andere  
 schlecht reden und sage, warum du das tust. 

Das kannst du tun:

 Melde im sozialen Netzwerk Personen  
 oder Gruppen, die Hass verbreiten. 

 Unterstütze freundliche Kommentare mit 
 einem weiteren positiven Kommentar. 

Videoportale

Auf TikTok, YouTube oder Twitch findest 
du unzählige Videos und Livestreams, die 
viel Abwechslung bieten.

 Findest du etwas doof, schreibe  
 respektvoll, warum das so ist. 

Das kannst du tun:

 Denke immer erst darüber nach, warum  
 du ein Like oder Dislike setzt. 

 Melde direkt im Portal Inhalte, die deiner  
 Meinung nach unangebracht sind. 

Gemeinsam statt gemein sein 

Fair im Netz

Chatten, spielen, Videos schauen: Bist du dabei? Nicht nur du! Denn 
Messenger, Videoportale und soziale Netzwerke machen vielen Kindern 
großen Spaß. Doch der Spaß hört auf, wenn Hasskommentare, Mobbing 
oder Kettenbriefe ins Spiel kommen. Die gute Nachricht: Du kannst für 
ein respektvolles Miteinander in der digitalen Welt selbst etwas tun! 
Wie das geht, zeigt dir die Infografik.

Wer empathisch ist, kann sich in eine andere 
Person hineinversetzen, zeigt Mitgefühl und ist 
hilfsbereit. Empathie ist für ein gutes Zusammen-
leben sehr wichtig. Das gilt auch im Netz! Darum 
ist es zum Beispiel beim Chatten sehr wichtig, 
gut darüber nachzudenken, was man schreibt, 
wie man schreibt und wie es bei dem anderen 
ankommenkönnte.


